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(We are a Peanut and Nut Free School.) 

અમે મગફળી અન ેઅખરોટ મુક્ત શાળા છે. 

 

આપણી પાસ ેએક વિદ્યાર્થી છે જનેી પાસ ેબદામ અને મગફળીની તીવ્ર એલજીક પ્રવતવિયા 

છે. ગંભીર એલજીક પ્રવતવિયાઓ એનાવફલેવસસસમા ંપવરણમે છે અન ેજીિલણે બની શકે 

છે. 

બદામ અન ેમગફળી ઘણી રીતે વિશાળ એલજીક પ્રવતવિયા પેદા કરી શકે છે. એલજીિાળા 

વ્યવક્તને ગંભીર પ્રવતવિયા આપિા માટે બદામ અર્થિા મગફળી ખાિાની જરૂર નર્થી, આ 

સપાટીના સંપકક  અન ેહિાયુક્ત કણોને કારણે ર્થઈ શકે છે. આ એલજી લગભગ 1/50 

બાળકો અન ેિયસ્કોને અસર કર ેછે. 

તાજતેરનાં િર્ષોમા ંઆપણ ેમગફળીના નાસ્તામા ંતીવ્ર િધારો અન ેસેન્ડિીચમા ંમગફળીના 

માખણના ઉપયોગમા ંિધારો જોયો છે. 

એક શાળા તરીકે અમારી જિાબદારી છે કે અમે અમારા વિદ્યાર્થીઓ, સ્ટાફ અને 

મુલાકાતીઓને સુરવિત રાખીએ અન ેનુકસાનનું જોખમ ઘટાડીએ. જમે તમે શાળાના 

વ્યસ્ત િાતાિરણમાં કલ્પના કરી શકો છો કે આ એક પડકાર હોઈ શકે છે અન ેવિચારણાને 

પગલે, અમન ેલાગે છે કે તે વિદ્યાર્થીઓને બચાિિાનો એકમાત્ર રસ્તો એ છે કે શાળામાંર્થી 

એલજકન દૂર કરિું. 

આનો અર્થક શુ ંર્થશ?ે 

, વિદ્યાર્થીઓ, સ્ટાફ અને મુલાકાતીઓ બદામ અર્થિા મગફળીિાળા ઉત્પાદનોને શાળામાં 

લાિી શકશ ેનહી.ં 

(Rule)  

આ વનયમનો ભંગ કરિા માટે મળતી ચીજો જપ્ત કરી સુરવિત વનકાલ કરિામા ંઆિશે. 

કયા ઉત્પાદનોને શાળામાં મંજૂરી આપિામા ંઆિશે નહી?ં 

• મગફળી અન ેબદામ અને મગફળી અર્થિા બદામિાળા ઉત્પાદનો. 

• મગફળીના માખણ અર્થિા મગફળી પર આધાવરત ચોકલેટ નાસ્તા (સ્નીકસક / રીસના 

ટુકડા િગેર)ે. 

• િસ્તુઓ કે જ્ા ંમગફળી અર્થિા બદામ મુખ્ય ઘટકો તરીકે સૂવચબદ્ધ છે. 

• બદામ અર્થિા મગફળી આધાવરત તેલ અર્થિા ઉત્પાદનો. 

બદામ અન ેમગફળીની એલજી વિશ ેિધુ માવહતી શોધિા માટે કૃપા કરીન ેનીચેની વલંકને 

અનુસરો: 

https://www.allergyuk.org/information-and-advice/conditions-and-

symptoms/778-peanut-allergy 

અમારા બાળકોને શાળામાં સલામત રાખિામા ંતમારા સતત સમર્થકન બદલ આભાર. 

શ્રી વટપલ-જહોનસન 

 

Kind regards 

Mr Tipple-Johnson  

વલફોન: 0116 2767593 

વટડલ-જહોનસન 


